
Du 10 mai au 8 juin 

 
https://division-romande.heilsarmee.ch/un-moi-pour-aimer-

lessentiel-campagne-de-30-jours/ 



La campagne en résumé 
 

- 1 chapitre par jour du livre 

« 1 moi pour aimer l’essen-

tiel » 

- 5 cultes 

- 4 rencontres de petit groupe 

 

Sur le site internet:  

- 1 témoignage par jour 

- 1 sondage par jour 

(sauf le dimanche) 

Cette campagne est un ap-

pel à trouver sa joie en Dieu 

en approfondissant quoti-

diennement les deux com-

mandements les plus im-

portants de l’existence.  

Vivre entièrement l’amour 

pour Dieu. 

Vivre concrètement l’amour 

pour son prochain. 

Un MOI pour AIMER l’es-

sentiel, c’est 30 jours de 

méditations, de réflexions 

et d’invitations à passer à 

l’action. 


